
 
 

Schreib (t)Raum 
Ort für Entfaltung & Austausch 

 

Brauchen Deine Gedanken und Träume endlich Raum für Entfaltung? 
Möchtest Du verstehen, was Dich beschäftigt? Suchst Du nach 
Wegweisern oder einer Bedienungsanleitung für Dein Leben? 

Trau dich im SchreibRaum Gedanken methodisch zu Papier zu bringen! 

In dieser kleinen, wertschätzenden Runde bist Du für Deine Reflexion 
gut aufgehoben. 
 

Jeweils donnerstags, 19.45 – 21.45 Uhr, Praxis entfaltbar.ch, Abtwil 

Anmeldung: mail@entfaltbar.ch oder 079 752 29 41, bis 8. Januar ‘24 

 oder jeweils freitags davor 

Teilnehmerzahl: auf 8 Personen beschränkt! 

Kosten: Einzelpreis für 45.— 3-erTicket für 120.— 
 Jahresticket für 330.— 6-er Ticket für 210.— 
  
 

Herzlich willkommen! 
 

Cornelia Luterbacher, Dipl. Psychol. Beraterin FSB/SGfB 
Praxis entfaltbar.ch, Auwiesenstrasse 26, 9030 Abtwil 
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Daten 2024 Thema 

Do, 11. Januar Persönlicher Ausblick ins 2024 

Do, 8. Februar Was mich prägte 

Do, 14. März Vom Mut... 

Do, 11. April Meine Mutter... 

Do, 16. Mai Gefühlskarussell - von Wut bis Trauer... 

Do, 13. Juni Von Verantwortung... 

Do, 15. August Vom Glück... 

Do, 12.September Meine Träume & Wünsche 

Do, 24. Oktober Mein Vision-Board gestalten 

Do, 14.November Was mir etwas bedeutet – meine persönliche Spiritualität 

Do, 13. Dezember Weihnachtlich... was heisst das für mich? 


