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Trauernde Menschen begleiten

Weiterbildung

i

Die Themen Sterben, Tod und Trauer sind bis heute in der Gesellschaft leider ein Tabu. Jedoch gerade im Trauer-
prozess benétigt es dringend echte und hilfreiche Gespréache mit anderen Menschen, um sich mit dem Verlust
auseinanderzusetzen und eine gute Verarbeitung zu ermdglichen und wieder zurtick ins Leben zu finden.

Dieser Kurs richtet sich an Beraterinnen und Coaches, die in ihrer Praxistatigkeit Trauerbearbeitung anbieten wollen,
aber auch an Betroffene, die sich gerne mit inrem Trauerprozess auseinandersetzen méchten.

Wenn es zu Ende geht... und wie es fir Hinterbliebene weitergeht
Empathische Begleitung von Trauernden

Personliche Achtsamkeit & Selbst-Seelsorge

Reflexion: Meine persodnliche Betroffenheit

Trauer verstehen, Was heisst Trauer bearbeiten

Traueraufgaben, Rituale

Loslassen, Abschied nehmen

Dem Sinn des Lebens auf der Spur

Ubungsgesprache

Ressourcenarbeit

19./20. Januar 2024 FR/SA
11./12. Februar 2024 SO/MO
01./02. Méarz 2024 FR/SA
05./06. April 2024 FR/SA

1. Tag: 09.30 — 17.00 Uhr
2. Tag: 09.00 — 16.30 Uhr

Weiterbildungszertifikat
Wird als Ergdnzungssemester fur den SGfB angerechnet

3 x CHF 790.- oder 1 x CHF 2320.-
FSB und OA Studentinnen: 3 x CHF 660.- oder 1 x CHF 1920.-
Inkl. Link

- Online-Vorlesungsreihe ,Von den letzten Dingen®
- Online-Kongress ,Nahtoderfahrungen®
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